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CLUBES E ASSOCIAÇÕES DESPORTIVAS 
 

 

Freguesia de Rio de Mouro 

 

Associação Bodyboard e Surf da Costa de Sintra 

 

Morada: Avenida Gil Eanes, 3, 6º B 
Código Postal: 2635 - 003 Rio de Mouro 
Telefone: 932910489 
E-mail: bodyboardsintra@gmail.com 
Página de Facebook: www.facebook.com/abscostasintra 
Modalidades: Bodyboard, Surf e Longboard 
 
 
Associação de Recreio e Cultura do Bairro da Tabaqueira 
Morada: Bairro da Tabaqueira, 31, Albarraque 
Código postal: 2635-101 Rio de Mouro 
Telefone: 962415288 / 916608196 
Email: email-arcbtabaqueira@hotmail.com 
Página de Facebook: www.facebook.com/arcbtabaqueira.colectividade 
Modalidades: BTT e Fitness 
 
  
ASKE - Associação de Shotokan de Karaté-Do Elitebox 

 

Morada: Avenida do Parque, nº 22B, Lj. Esq. 
Código-Postal: 2635-608 - Rio de Mouro 
Telefone: 963289537 
E-mail: aske.secretaria@gmail.com 
Site: www.aske.pt  
Página de Facebook: https://www.facebook.com/aske.rinchoa 
Modalidades: Karaté (para todas as idades) 
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Associação Escola BTT Rio de Mouro (AEBTTRIO) 

 

Morada: Rua Dr. Mário Madeira, 20 
Código Postal: 2635 - 188 Rio de Mouro 
Telefone: 962842190 
E-mail: geralescolabttrio@gmail.com 
Site: www.escolabttrio.com 
Modalidades: BTT e BMX 
 
 
Clube de Praticantes de Krav Maga de Rio de Mouro 
Morada: Alameda do Relógio 
Código postal: 2635 – 456 Rio de Mouro 
Telefone: 961373571 
E-mail: cpkmrm@gmail.com 
Site: https://cpkmrm-clube-praticantes-krav-maga-rio-de.negocio.site/ 
Modalidade: Krav Maga 
 
 
Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercês 

 

Morada: Avenida Gil Eanes, Complexo Desportivo 
Código postal: 2635-003 Rio de Mouro 
Telefone: 212422911 
E-mail: geral@gdrrm.pt 
Modalidades: Futebol 
 
 
Grupo Motard Tabaqueira 

 

Morada: Avenida Alfredo da Silva, Nº 35, Tabaqueira 
Código Postal: 2635-101 Rio de Mouro 
E-mail: gmtabaqueira@gmail.com 
 
 
Motoclube de Rio de Mouro - RockonWheels 
Morada: Avenida Gil Eanes, n.º 2, Centro Lúdico 
Telefone: 965105459 
E-mail: geral.mcrm@gmail.com 
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Judo Clube de Sintra Judokai 

 

Morada: Avenida Pedro Nunes, 1 
Código Postal: 2635 – 317 Rio de Mouro 
Telefone: 919832503 
E-mail: jcs.judokai@gmail.com 
Site: www.judokai.pt 
Modalidade: Judo 
 
 
Núcleo de Actividades Desportivas e Culturais do Concelho de Sintra 

 

Morada: Rua do Forte, 14B, Alto do Forte, Serra das Minas 
Rio de Mouro, 2635-254 Rio de Mouro 
Telefone: 219172063 
E-mail:  nucleodesintra@gmail.com  
Modalidades: Futsal 
 
 
Núcleo de Árbitros de Futebol da Linha de Sintra 

 

Morada: Rua da Choupaninha, Nº5, Cave Dtª, Rinchoa 
Código postal: 2635-326 Rio de Mouro 
Telefone: 968461797 
E-mail:  nafls.sintra@gmail.com  
Site: www.nafls-sintra.webnode.com 
Modalidades: Formação e Aperfeiçoamento de Árbitros de Futebol 11 e Futsal 
 
 
Núcleo de Karaté Shotokan da Serra das Minas 
Morada: Rua Luís de Camões, 8, 1º DTO 
Código Postal: 2635- 429 Rio de Mouro 
Telefone: 968141333 
E-mail: paulokarat@msn.com 
Modalidades: Karaté 
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União Recreativa das Mercês 

 

Morada: Rua Sacadura Cabral, N.º2 R/C Loja 
Código postal: 2635–257 Rio de Mouro 
Telefone: 218052231 
E-mail: urmerces@afl.pt 
Modalidades: Futebol, Taekwondo, Kickboxing, Tai Chi, Pilates, Danças de Salão, Zumba 
e Yoga 
 
 
 
 
 
 
 
 
União dos Santos Sport Clube 

 

Morada: Rua Maria Inácia Perdigão da Silva, 16 
Código Postal: 2635 – 564 Rio de Mouro 
Telefone: 963608903 
E-mail: usantos@afl.pt 
Modalidades: Futebol 
 
 
UPKD – União Portuguesa de Karate-Do 
Morada: Rua Mário Dionísio 21, Loja Esqª, Sala 9 
Código Postal: 2635 – 473 Rio de Mouro 
Telefone: 936031912 
E-mail: upkd.geral@gmail.com 
Site: https://upkd.org  
Página de Facebook: https://www.facebook.com/upkdkarate 
Modalidades: Karaté 
 
 


