
Complexo Desportivo Municipal de Ouressa

Taxas de Utilização - Época 2023/2024
Inscrição 23,00 €

Renovação de Inscrição 10,00 €

Seguro Desportivo 6,00 €

Cartão de Utente 8,00 €

2ª Via Cartão 5,00 €

Natação Pura

1x por semana 22,00 €

2x por semana 25,50 €

3x por semana 30,50 €

Hidroginástica

1x por semana 23,50 €

2x por semana 29,00 €

3x por semana 33,50 €

Natação Regime Livre - TNO

Senha Utilização / Hora 2,50 €

Mensalidade 23,50 €

Hidroterapia

1x por semana 28,50 €

2x por semana 34,00 €

3x por semana 38,00 €

Observação: O pagamento do mês de Julho/24, será efetuado em três prestações, cada uma com o 
valor de um terço da mensalidade, a serem cobrados nos três meses posteriores ao pagamento da 
respectiva Inscrição/ Renovação. O Pagamento das mensalidades é até dia 8 de cada mês, sendo 
que após esta data está prevista coima de 5€.
Este documento não dispensa a consulta do Regulamento Interno.

Descontos

- �Trabalhadores da Câmara Municipal de Sintra, SMAS, Empresas Municipais do Concelho de Sintra e 
Juntas de Freguesia do Concelho de Sintra – 40% nas mensalidades*;

- �Desconto familiar ( 1º grau da linha direta ) – 10% no 2º elemento e 15% a partir do 3º elemento nas 
mensalidades;

- Pensionistas, aposentados e Deficientes – 50% nas mensalidades*;
- �Agentes das Forças Policiais ou Militarizadas sediadas no Concelho de Sintra e Bombeiros das 

Corporações com sede no Município de Sintra – 40% nas mensalidades*;
- Praticantes de uma 2ª Modalidade – 10% nas mensalidades;
- �Associações / Clubes Desportivos e Juvenis do Concelho com registo na Divisão de Desporto – 50% 

no aluguer das instalações.
* Atenção: descontos aplicáveis mediante entrega de comprovativo do mesmo. 

Observação: A tabela de descontos apresentada não é aplicável às aulas de Hidroterapia. 
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